CHECKLISTE FUR DIE GEBURT
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o Furdie Mama  JZ b Fiur den Papa
- Fir die Geburt (1) Nervennahrung
() Mutterpass u. Personalausweis (1) ausreichend Kleingeld
() Krankenkassenkarte () Handy oder Kamera
(J T-Shirt fur die Geburt () Zahnbiirste
(U Bademantel () Wechselkleidung
(J warme Socken () Liste mit Telefonnummern
() Hausschuhe (um die Geburt zu verkiinden)
(1) Haarband
() Brille, solltest du Linsen tragen
() Massageol Q .
() Pflege fur trockene Lippen o P Fur daS Bab\/
() Musik (MP3 Player, Handy) () 2 Bodys, Gr.50/56
() Kamera () 2 Hemdchen
() kleine Snacks u. Getranke () Strampler
() Traubenzucker () Strampelhose

() Pullover und/oder Jackchen
(1) Baumwollmitze

(1) Decke

() warme Sockchen

() Spucktucher

(1) Windeln (1-2 Stiick)

() Kuscheltier

() Kindersitz fir die Heimfahrt

Wochenstation

() Nachthemd oder Schlafanzug
() Still-BHs
(1) Kulturbeutel (Zahnpasta, Shampoo etc.)

() groBe Unterhosen

() grof3e Binden

() Adressbuch, Papier u. Stifte
(1) Buch oder Zeitschrift

() Handy u. Ladegerat

() Geld

() Kleidung, dieim 5. u 6. Monat
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