-

z ) -
Ly KUHL-TIPPS FURS BABY

e SOMMERNACHTE

() Baden vorm Schlafengehen
D Luftige Schlafkleidung

Aufgeraumter Schlafplatz

Sorge fur ausreichend Flussigkeit

Achte auf trockene Kleidung

B Stirn mit feuchtem Tuch kuhlen
: Kartoffelstarke gegen Hitzepickel
B Kuhl- statt Warmeflasche

Feuchte Handtucher verteilen

() Warmequellen abschalten

Chilln Feg!

chillnfeel.com



