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BABY SCHLAFPROTOKOLL

Ein Schlafprotokoll verschafft dir Klarheit Giber Schlafmuster deines Babys. Es ermittelt den tatsdchlichen Schlafbedarf innerhalb von 24 Stunden. Damit kannst du auch
schnell Zusammenhédnge zwischen Mahlzeiten und Schreien sowie zwischen Tagesprogramm und Schlafzeiten erkennen. Fihre das Protokoll fir mindestens zwei
Wochen und ermittle die besten Schlafgewohnheiten tags und nachtsuber, damit dein Baby immer zufrieden und aufmerksam ist. Eine Kombination aus geplantem

Schlafrhythmus sowie angenehmen und atmungsaktiven Schlafoutfits sorgt fur ein wirkungsvolles, stressfreies Ein- und Durchschlafen deines Babys.
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