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Ist mein Kind hochsensibel?

Manche Kinder werden mit einem empfindlicheren Nervensystem
geboren. Sie nehmen ihre Umgebung intensiver wahr, reagieren
auf Reize stark emotional und sind haufig sehr empathisch. Bei zu
lauten Gerauschen, starken Geruchen, aber auch bei kratzenden
Nahten reagieren sie schnell mit sensorischer Uberstimulation.
Ruckzugsmoglichkeiten, Routinen, vor allem aber Verstandnis
und Geduld helfen deinem Kind, zu entspannen.

Jedes 5. Kind ist hochsensibel

Hochsensibilitat ist keine Seltenheit.
Etwa 20% aller Menschen sind hochsensibel.
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Hochsensible Kinder liebevoll begleiten
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Recherchiere zur Hochsensibilitat!
Dein Kind hat ein sehr sensibles
Nervensystem. Was genau bedeutet das?

5 Tipps
fur eine wundervolle
Eltern-Kind-Beziehung

Finde heraus, was dein Kind triggert!
Lerne zu verstehen, was dein Kind stresst
und entwickle Vermeidungsstrategien. So
wirst du schnell zu einem ganz wundervollen
Wegbegleiter.

Wahle deinen ganz personlichen Weg,
dein Kind zu begleiten und lass dich nicht
von Mainstream-Erziehungsratgebern leiten.
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Nimm (Uber-)reaktionen nicht persoénlich!
Hore auf, dich schuldig zu fuhlen oder zu
glauben, du warst der Ausloser fur das
Verhalten deines Kindes.

Emotionsregulation uben

Feste Routinen, Achtsamkeitsubungen, eine
offene Kommunikation und gezielte
Entspannungstechniken helfen deinem Kind,
seine Emotionen steuern zu lernen.




