
PUCKEN LEICHT GEMACHT: 
So geht’s

1. Breite die Decke flach aus 
und schlage die obere Ecke um.

2. Lege dein Baby mit dem Rücken 
mittig auf die Decke. Der Kopf sollte 
dabei etwa eine Handbreit über der

Umschlagkante liegen.

3. Schlage die rechte Ecke der 
Decke über dein Baby und stecke 

sie sanft unter seinen Körper.

4. Schlage die untere Ecke der Decke 
nach oben über die Füßchen deines 

Babys und stecke die Spitze unter die 
bereits eingeschlagene Decke.

5. Schlage die linke Ecke der Decke 
über den Körper deines Babys und 

stecke sie sanft unter seinen Rücken.


