FUR EINEN LIEBE
START: DEINE
GEBURTS-CHECK

W Fir die Mama
Fur die Geburt

O Mutterpass, Personalausweis
() Versichertenkarte

() T-Shirt fur die Geburt
(O Bademantel

O warme Socken

O Hausschuhe

VOLLEN /&
y: 9

LISTE \. ‘

Fiir den Papa

(J Nervennahrung

\

() ausreichend Kleingeld

O Handy oder Kamera
() Zahnburste
O Wechselkleidung

() Liste mit Telefonnummern
(um die Geburt zu verkunden)

O Brille, solltest du Linsen tragen

() Massageol
O Musik (MP3 Player, Handy)

O Kamera
(O kleine Snacks u. Getranke

(O Traubenzucker

Wochenstation

(J Nachthemd oder Schlafanzug
O Still-BHs, Stilleinlagen

O Dein Wohlfuhl-Kulturbeutel

(Lieblingsseife, sanftes Shampoo,

Lippenpflege, Zahnburste)
() grolde Unterhosen
(J grofRe Binden

O Adressbuch, Papier u. Stifte
O Buch oder Zeitschrift

() Handy u. Ladegerat
0O Geld

Alles, was dein Baby
fur ein gechilltes
Ankommen braucht.

71 Fur deinen
:
e kleinen Schatz

O 2 Wickelbody aus hautzarter
Biobaumwolle

(O Strampelsack oder Hose
mit Nabelbund

(O Mutze (warmt das Kopfchen)

(O weiche Babydecke zum
Kanguruhen

(O Kuscheltier fur Geborgenheit
z.B. Oktopus)

(O Spucktucher und warme

Socken
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