
WIE FÜHLEN SICH STOFFE AUF 
MEINER HAUT AN?

Das fühlt sich 
gut an!

Das mag meine 
Haut nicht!

Finde heraus, was deiner Haut guttut 
– und was sie lieber meidet!

Hier kannst du Stoffstücke aufkleben, 
die sich gut anfühlen.

Hier kannst du Stoffstücke aufkleben, 
die sich nicht gut anfühlen.

Entwickelt gemeinsam mit Neurodermitisberaterin Romy Löffler. 
Herausgegeben von Chill n Feel – Initiative fur sensible Haut.

Suche zwei weiche und zwei kratzige Stoffstücke. 
Fühle genau hin: Welche gefallen deiner Haut?�


