- Warm / Kalt-Test

DER NACKENTEST

o warm & feucht: + Kleidung
5 @ «kuht: + Kleidung
o warm & trocken: OK

DER HAUTTEST

0 marmoriert: + Kleidung
@ €D blass/blaulich: + Kleidung
Q rot gefleckt: — Kleidung

DER FUSSTEST

%i O «ait: + Kleidung

DER SCHLAFTEST

o unruhig: + Kleidung
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