KLINIKTASCHE

CHECKLISTE
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Alles, was ihr fir Geburt, Wochenbett

und die ersten gemeinsamen Tage braucht.

W FUR DIE MAMA Q) FUR DEN PAPA

N

TIPP: Packe deine Kliniktasche ab der
32.-34. Schwangerschaftswoche.
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Ankommen braucht.
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: (] Mutterpass, Personalausweis (] Nervennahrung
: ()] Versichertenkarte (] ausreichend Kleingeld
: () T-Shirt fur die Geburt () Handy oder Kamera
! (] Bademantel (] Zahnbdurste
!
| () warme Socken ] Wechselkleidung
|
! () Hausschuhe (] Liste mit Telefonnummern
! ; g
! (] Brille, solttest du Linsen tragen (um die Geburt zu verkiinden)
: () Massageol
!
() Musik (MP3 Player, Handy) 2 =
Fras! A, FUR DEINEN
[
: () kleine Snacks u. Getranke KLEINEN SCHATZ
: (J Traubenzucker ) 2 Wickelbody aus hautzarter
: Biobaumwolle
: WOCHENBETT () Strampelsack oder Hose
| (J Nachthemd oder Schlafanzug mit Nabelbund
: (1 Still-BHs, Stilleinlagen ) Mitze (warmt das Képfchen)
| () Dein Wohlfiihl-Kulturbeutel ) weiche Babydecke zum
! (Lieblingsseife, sanftes Shampoo, K h
| Lippenpflege, Zahnbiirste) -kl
| () grof3e Unterhosen ) Kuscheltier fir Geborgenheit
| (] grofe Binden z.B. Oktopus
! (J Adressbuch, Papier u. Stifte () Spucktticher und warme
: () Buch oder Zeitschrift Socken
: (] Handy u. Ladegerat
: O Geld
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	Packe deine Kliniktasche ab der
	32.-34. Schwangerschaftswoche.

