Trocken werden: ©

10 liebevolle Tipps fiir einen entspannten Start

Geduld, Vertrauen und kleine Schritte bringen euch ans Ziel.

So wird das Trockenwerden zu einer positiven Erfahrung fur

euch beide.

Klo-Lektlre

Bicher stimmen dein Kind sanft auf
das Trocknen werden ein. Eine kleine
Kinderbibliothek neben Tépfchen
oder Toilette sorgt fir Entspannung
und macht die ersten Versuche

leichter.

Topfchen sichtbar
machen

Im Spiel vergessen Kinder ihre
Kérpersignale schnell. Ein gut
erreichbares Tépfchen erinnert dein
Kind sanft daran, ohne dass du

standig nachfragen musst.

Unterhose erst bei
Bereitschaft

Eine schéne Unterhose kann
motivieren — aber erst, wenn dein
Kind wirklich bereit ist. Zu frilhes
Wechseln von Windel zu
Unterhose kann unnétig frustrieren.

Angst ernst nehmen

Manchen Kindern ist das Klo
unheimlich. Geschichten, gemeinsames & A
Sptilen oder ein liebevolles Ritual kénnen |
3 helfen, Vertrauen aufzubauen.

Spielerisch liben

Lieblingspuppe, Kuscheltier oder
Wichtel dirfen mitmachen. Wenn
Teddy aufs Tépfchen geht, wird das
Thema fur dein Kind vertrauter und

weniger aufregend.

Mithelfen lassen

Spiilen, Klopapier reichen oder
Handewaschen (iben: Kleine
Aufgaben machen stolz und helfen
deinem Kind, das Klo als etwas
Alltagliches zu erleben.

Korpersignale

wahrnehmen
Wird dein Kind plétzlich ruhig, zieht
sich zuriick oder kiundigt etwas an?
Dann kannst du sanft fragen, ob ihr
gemeinsam zur Toilette gehen
waollt.

| Jedes Kind in seinem eigenen Tempo. '

chillnfeel.com

Vorbilder wirken

Kinder lernen viel durch
Nachahmung. Wenn Mama, Papa
oder ein Geschwisterkind
selbstverstandlich zur Toilette
gehen, wird auch das Klo fir dein

Kind normaler.
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Kleidung einfach
halten

Schlupfhosen, Kleider oder weiche
Hosen ohne Knopf und Glirtel
erleichtern deinem Kind das
selbststandige Ausziehen, wenn es

schnell gehen muss.
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Bequem sitzen

Ein sicherer Toilettensitz oder ein
passendes Tépfchen hilft deinem
Kind, sich zu entspannen. Wichtig:
Die FlulRe scllten stabil stehen und
nicht frei baumeln.

Die Faultier-Devise:
Y langsam, gelassen & nachhaltig
Micht das Alter entscheidet dariber, wann
ein Kind trocken wird — sondern seine
individuelle Reife. Mit Geduld, Vertrauen und
einer entspannten Atmosphire gelingt es.
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