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Checkliste

Wenn, Kleidung sich
falsch anfuhli

Woran du erkennst,
was dein Kind stort
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;’ Beobachten. Ernst nehmen. Gemeinsam herausfinden, was sich gut anfuhlt.
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Zupfen & Zurechtriicken
Dein Kind zieht sténdig an Bindchen, 2
Nahten oder Armeln.

Kleidung auf links tragen

So werden storende Nahte und
Ubergange weniger spiirbar.

Nur Vertrautes akzeptieren

Wenige eingetragene Lieblingsstucke
werden immer wieder gewahlt.

Socken oder Unterwasche ablehnen
Ubergange, Gummiziige oder Nahte
konnen besonders storen.

Schnell wieder ausziehen

Das Kleidungsstick wird direkt oder
nach kurzer Zeit ausgezogen.

Stress beim Anziehen
Weinen, Abwehr oder Erstarren kénnen

auf Uberlastung hinweisen.

Tagesform beobachten

Mudigkeit, Zeitdruck und weitere Reize
kénnen die Belastung verstarken.

Genau hinsehen

Ist es kratzig, eng, warm, feucht oder
verrutscht etwas?
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Nicht vorschnell als
Trotz bewerten. Dein Kind
versucht moglicherwerise,

sich vor einem

unangenehmen Reiz

Zu schitzen.
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