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Neurodermitis Juckreiz:
sanfle Sofortlipps

1 Sanft kuhlen
Einen kihlen Waschlappen auflegen oder

ein Kuhlpack mit Stoffhille verwenden.

Drucken statt kratzen

Die juckende Stelle sanft driucken,
streicheln oder vorsichtig beklopfen.

&
S Basispflege auftragen
AnschlieBend die gewohnte,

gut vertragliche Pflege verwenden.

Hitze und Reibung reduzieren

Leichte, weiche Kleidung wahlen
und Uberwarmung vermeiden.

Ruhe und Ablenkung anbieten

4
| . Kuscheln, Vorlesen oder ein Horspiel
konnen vom Kratzimpuls ablenken.

Bitte arztlich abklaren:

Stark nassende, schmerzhafte, gelblich

>

verkrustete oder ungewohnlich warme
Hautstellen sowie Fieber.




